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NOSF er et kapitel under International Associafmrthe Study of Pain (IASP), og har som overordnet
mal "& bedre forstaelsen og behandling av smerogrgette er igjen konkretisert i 7 underpunkter i
foreningens vedtekter:

a) A bidra til et bedre tverrfaglig behandlingstilbtidbarn og voksne med akutte og langvarige smerter
Dette ved & bringe sammen leger, sykepleiere,tBsipeuter, psykologer og andre profesjoner og fag
som er interessert i og opptatt av smerteforskngngmertebehandling.

b) A oppmuntre og stimulere til forskning omkring steenekanismer og smertetilstander.

c) A bidra til gkt utdanning (grunnutdanning) og opgitag (videre og etterutdanning) i forstéelse av
smerte og smertebehandling i Norge, herunder agera en arlig nasjonal fagkongress.

d) A bidra til at helsepersonell, helsepolitikere,ipatforeninger og den allmenne befolkning i Nortje b
opplyst om fremskritt i smerteforskning og smertedralling, samt bidra til at slike fremskritt blatt
i bruk.

e) A pavirke helsemyndigheter og helseinstitusjoriei firioritere smertebehandling og smerteforskning.

f) A delta aktivt i offentlige utredninger, diskusjorag hgringer i saker som angar smertebehandling og
smerteforskning.

g) A samarbeide med nasjonale og internasjonale @asjoner med lignende formal.

Styret i NOSF har utarbeidet et strategidokument mél og tiltak oppsummert i 4 underpunkter. De
falgende punktene er et sammendrag av strategideikietper februar 2015.

1. POLITIKK

« Skape patrykk for bedre tverrfaglig tiloud til barg voksne med smerter, herunder opprettelse av et
tilfredsstillende antall tverrfaglige smerteklindki hvert enkelt helseforetaHRiltak: Dokumentere
behov for polikliniske tilbud til personer med siteglage. Kontakt med Helse- og
omsorgsdepartementet, regionale instanser og ddtersykehusene. Falge opp Helsedirektoratets
veileder om «organisering og drift av tverrfaglgyaerteklinikker», og prioriteringsveileder. Prierg
tiltak i det enkelte helseforetak.

» Arbeide for et godt gkonomisk grunnlag for smeiitekkvirksomhet - primaert gjennom
rammefinansieringTiltak: @ve patrykk for et best mulig finansieringsordnfogtverrfaglig
poliklinisk smertebehandling. Se naermere pa saniingsdeformen og behandling utenfor sykehus.

» Sikre oppdatert kunnskap og innsikt om smertebdirantos helsepolitikereliltak: informasjon til
helsepolitikere. Involvere politikere i debatter smertebehandling. Falge opp etter
interpellasjonsdebatten 2012. Invitere sentraldikete til fagkonferansen.

» Fortsette som en hgringsinstans i saker som gjefderteTiltak: bl.a. ved & skrive hgringsnotater om
saker som angar NOSF.
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Arbeide for offensive holdninger til smerte pa dysene - alle skal ha god smertebehandliitpk:
Jobbe for postoperativ smerteintensitet som kvalitdikator. Hjelpe til & implementere Nasjonalt
smerteregister pa alle sykehus

. SAMHANDLING OM SMERTEBEHANDLING

Innenfor spesialisthelsetjenesten: Faglig og oggorisk samling av ulike omrader innen
smertebehandling (akutt, palliativt, langvarige . Tiltak: Sgrge for at ulike fagomrader er
presentert i styret i NOSF og i programmet til fagleransen. Jobbe for faglige nettverk i de enkelte
regioner. Oppfordre til opprettelse av smerteommiidykehusavdelingene.

Bidra til dialog og samarbeid mellom spesialistejéneste og primaerhelsetjeneste med tanke pa
smertebehandling. Sgke samhandling med rusomssykisg helsevern og NAVIiltak:
Etablere/stimulere til lokale samarbeidsfora, feikie bedre samarbeid rundt pasienter med
smerteproblemer. Opprette regionale nettverk farggbehandling. Utvikle samarbeidsmodeller
mellom smerteklinikkene og primaerhelsetjenesten.

Statte opp om oppbygging og styrking av tverrfaglsgnerteklinikker i alle Helseforetakiltak: Bidra
til implementering av «Veileder for organisering dft av tverrfaglige smerteklinikker» og
«Nasjonal faglig veileder Bruk av opioider ved laagg ikke-kreftrelaterte smerter» slik at disse
gjeres kjent og etterleves. Arbeide for at Nasjpklitetsregister for smertebehandling utvidés ti
ogsa a gjelde smertepoliklinikkene.

. NOSF — ORGANISASJON. Gjgre NOSF attraktiv

Fagkonferanse — samle aktgrer innen norsk smedabdéhg og -forskning, og bidra til en aktiv
utvikling av fagfeltetTiltak: Prioritere en god, arlig fagkonferanse — der foirsg, klinikk og
organisasjon er representert

Hjemmeside — som kan bidra med info om foreningetiviteter, viktige hendelser og gi link til
annen informasjorililtak: Legge arbeid i en sa oppdatert og informativ wedbsioim vi har kapasitet
til.

Spre kunnskap til helsepersonell, studenter i gntdanning og befolkningen generdiiltak:
gjennom fagkonferanse, statte til faglige mgtesagarbeid med den enkelte fagforening om
undervisning/kurs. Prioritere egen hjemmeside jagskrift (SJP) til medlemmer av NOSF. Arbeide
for laeringsmal knyttet til smertebehandling foeaklevante grunnutdanninger.

Internasjonalt — falge opp forpliktelser i forhaldIASP, EFIC

. FORSKNING OG FAGUTVIKLING

Stimulere til god smerteforskning og god smertagkrvirksomhetTiltak: Fagstipend — bl.a. Kari
Widerges Minnefond og stipend for gode faglige &idpd NOSFs fagkonferanse.

Felles vurderingsverktay til bruk overfor kronisk®ertepasientetiltak: Gjgre NOSF-miss
tilgjengelig pa hjemmesiden. Utarbeide nytt smantderings-skjema, og pa sikt gjgre tilgjengelig for
alle smerteklinikker.

Synliggjare forskningTiltak: Presentasjon av postere og avhandlinger om sméfagmate.
Stipendier for gode presentasjoner. Sesjon forrmileger pa konferansen.

Stimulere til forskningsprosjektefiltak: Forskningsutvalg, som sammen med styret kan tiatimitil
prosjekter. Legge til rette for multisenterstudiedmytt smertevurderingsskjema.

Bidra til at behandlere har god oversikt over magsiinjer og veiledere av betydning for
smertebehandlindiltak: Legge linker til gode retningslinjer pa hjemmeside

Arbeide for et eget forskningsprogram knyttet iileste i forskningsradeTiltak: Sende begrunnet
seknad til forskningsradet.

Oversikt over finansieringsmuligheter, stimuletddrskningsprosjekter
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